
Sa 22. November 2025 
9:30 – 13 Uhr 

Schicksal lesen lernen 
Umgang mit der eigenen Biographie 
Seminar mit Alexandra Handwerk 
im Rudolf Steiner Haus Freiburg,  
Starkenstr. 36 
Anmeldung bis Mi 19.11.: 
info@azoberrhein.de 
Beitrag 30 Euro / erm. 20 Euro 
 

 
Zum Thema 
Seinem Schicksal kann sich der Mensch ausgeliefert fühlen, es als 
ungerecht, hart, schwer empfinden. Er kann sich auch beschenkt fühlen 
und ganz damit im Einklang sein. Mit beidem ist er ganz in der 
Empfindungsebene. 
Es ist eine Herausforderung, aus der Empfindung des Schicksals 
fortzuschreiten zu einem Lesen des Schicksals, zu einem Lesen der 
„Lebensflammenschrift“, wie Rudolf Steiner es einmal nennt. 
Wir werden uns miteinander herantasten an die Beobachtungen, die wir 
an unserem Schicksal machen können, werden seine Handschrift in 
unserem Leben studieren. 
 
 
Alexandra Handwerk  
war lange in der Leitung des Rudolf Steiner Hauses Stuttgart tätig und hat 
dessen Youtube-Kanal betrieben. Sie hält Vorträge, Seminare und Fort-
bildungen zu verschiedenen anthroposophischen Themen, unter anderem 
zur Menschenkunde und Pädagogik. Alexandra Handwerk ist Mutter von 
vier Kindern und lebt in Heidelberg. 
 
 
Eine Veranstaltung der Arbeitsgruppe Mensch?! Vielfalt Anthroposophie 


