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Liebe Interessierte,
liebe Freunde anthroposophischen Kulturlebens in Freiburg,

Wir hoffen, dass Sie alle erholt aus der Sommerpause zurück sind und freuen uns auf die
neue Saison für Veranstaltungen, Treffen, Austausch im und um das Rudolf Steiner Haus

Freiburg.
Unser Newsletter verändert ein wenig seinen Erscheinungsrhythmus. Statt alle zwei

Monate erscheint er nun vierteljährlich: immer Anfang September, Dezember, März und
Juni - in etwa vor den großen Jahresfesten. Am besten drucken Sie sich den Kalender

aus, damit er nicht in der Tiefe des Email-Postfachs verschwindet.
Zwischen den Ausgaben halten wir Sie wie gewohnt mit Einzel-Ankündigungen und
Erinnerungen auf dem Laufenden. Dadurch sind wir unabhängig und beweglich und

können, wenn nötig, auch kurzfristig etwas veranstalten und bekanntmachen. In bewegten
Zeiten schätzen wir das sehr!

(Natürlich bleibt es möglich, nur den Newsletter ohne Ankündigungsmails zwischendurch
zu beziehen. Falls Sie das möchten, schreiben Sie an newsletter@vielfalt-mensch.de.)
In dieser Ausgabe nehmen wir Sie mit auf die Demeter-Betriebe in Schallstadt-Mengen,
blicken zurück aufs Sommerfest im Rudolf Steiner Haus, weisen auf ein interessantes,

aber auf der Buchmesse unpräsentables Buch hin und stellen das Neuste aus dem Verlag
des Ita Wegman Instituts vor.

Mit herzlichen Grüßen
aus dem Team von Mensch?! Vielfalt Anthroposophie,

Julia Selg

Kalender

VERANSTALTUNGEN RUDOLF STEINER HAUS FREIBURG
Sie finden hier alle Veranstaltungen der Arbeitsgruppe Mensch?! Vielfalt
Anthroposophie des Arbeitszentrums Oberrhein der Anthroposophischen



Anthroposophie, des Arbeitszentrums Oberrhein der Anthroposophischen
Gesellschaft, des Ita Wegman Therapeutikums sowie Kooperationen der drei
Veranstalter.
Falls nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen im Rudolf Steiner Haus
Freiburg in der Starkenstraße 36 statt.
Kalender als PDF downloaden

September 2023

Fr 08. September
20 Uhr

Sonnenkräfte in der Gemeinschaftsbildung
Vortrag von Dr. med. Matthias Girke
Eintritt frei, Spenden willkommen
mehr Infos

Do 14. September
18 - 19:30 Uhr

Auf den Spuren von Friedrich Doldinger
Rundgang über den Alten Friedhof
mit Thomas Neß, Dresden
Treffpunkt: vor der Michaelskapelle
Beitrag 5-10 Euro
mehr Infos

Fr 15. September 
20 Uhr

Das Erleben des höheren Selbst an der Schwelle zur
geistigen Welt
Vortrag von Ralf Gleide
Eintritt 8 Euro/erm. 5 Euro
mehr Infos

Sa 16. September 
9:30 - 13 Uhr

Schritte zum meditativen Erleben des höheren Selbst
Seminar mit Ralf Gleide
Beitrag 22 Euro/erm. 15 Euro
Begrenzte Teilnehmerzahl,
Anmeldung bis Mi 13.09. per Email an
info@azoberrhein.de
mehr Infos

Do 21. September
20 Uhr

Reihe Kunst Sehen
Kunst und Wahrnehmung
Einführender Vortrag von Alexander Schaumann,
Bochum
Eintritt 8 Euro/erm. 5 Euro
mehr Infos

So 24. September
11 Uhr

Reihe Kunst Sehen
Im Schauen lebendig werden lassen
Bildbetrachtung mit Alexander Schaumann
an Originalkunstwerken im Kunstmuseum Basel
Seminar zum Vortrag
Beitrag 22 Euro/erm. 15 Euro;
8 CHF Eintritt ins Kunstmuseum in der Gruppe
Begrenzte Teilnehmerzahl, Anreise privat
Anmeldung über newsletter@vielfalt-mensch.de
oder beim Vortrag am 21.09.
mehr Infos

https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-02/Veranstaltungen_M%C3%A4rz-Oktober.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-04-Juli-August-23/Girke_Sonnenkra%CC%88fte.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-05-Sept-Nov-2023/Ne%C3%9F_Rundgang_Doldinger.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-05-Sept-Nov-2023/Gleide_Vortrag_und_Seminar_Sept_2023.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-05-Sept-Nov-2023/Gleide_Vortrag_und_Seminar_Sept_2023.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-05-Sept-Nov-2023/Schaumann_Kunst_und_Wahrnehmung_Mehr_Info.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-05-Sept-Nov-2023/Schaumann_Kunst_und_Wahrnehmung_Mehr_Info.pdf


Fr 22. September
16 Uhr bis
So 24. September
13 Uhr

Rudolf Steiners „Philosophie der Freiheit“
Seminarreihe in mehreren Wochenenden, Teil IV
mit Sören Schmidt
30/15 Euro plus Spenden
mehr Infos

Fr 29. September
19:30 Uhr

Impulse zu Michaeli
gestaltet vom Ita Wegman Therapeutikum
und Mensch?! Vielfalt Anthroposophie
Eintritt frei, Spenden willkommen

Oktober 2023

Mo 02. Oktober
20 Uhr

Die Heilungen in den Evangelien und der geistige
Jahreslauf
Teil I: Michaeli
Vortrag von Peter Selg
Eintritt frei, Spenden willkommen
mehr Infos

Fr 06. Oktober
17:30 - 21:30 Uhr

Arbeitsfelder-Treffen
Trotz allem an der eigentlichen Aufgabe arbeiten -
(wie) geht das?
Das Netzwerk- und Begegnungstreffen 2023
für Mitarbeiter und Engagierte in Betrieben, Einrichtungen
und Initiativen auf anthroposophischer Basis
mit Abendbuffet
Einladungen und Programm sind über die Einrichtungen
versandt worden. Bitte fragen Sie dort nach.
Anmeldung erforderlich bis 22.09.:
info@vielfalt-mensch.de

Do 19. Oktober 
20 Uhr

Die Kraft Michaels
und die Herausforderungen unserer Zeit
Vortrag mit Musik von Steffen Hartmann
Eintritt frei, Spenden willkommen

Fr 20. Oktober
20 Uhr

Krisen und Krankheiten
Über Möglichkeiten der inneren Entwicklung und
Selbstwirksamkeit
Vortrag von Josef Ulrich
Eintritt frei, Spenden willkommen
mehr Infos

So 22. Oktober
14:30 – 18 Uhr

Warum Mitglied sein in der Anthroposophischen
Gesellschaft?
Eine Gesprächsrunde für Mitglieder und Nicht-Mitglieder
Eintritt frei
mehr Infos

https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-04-Juli-August-23/Sooeren_Schmidt_Phil_der_Freiheit_Info.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-05-Sept-Nov-2023/Selg_Heilungen_Michaeli.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-05-Sept-Nov-2023/Ulrich_Krisen_und_Krankheiten.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-05-Sept-Nov-2023/AZ_Gespra%CC%88chrunde_Mitglied_Sein.pdf


Fr 27. Oktober
16 Uhr
bis So 29. Oktober
13 Uhr

Rudolf Steiners „Philosophie der Freiheit“
Seminarreihe in mehreren Wochenenden, Teil V
mit Sören Schmidt
30/15 Euro plus Spenden
mehr Infos

November 2023

Mi 08. November 
19:30 Uhr

Wegspuren 
Goetheanum Eurythmie Ensemble
Ort: Waldorfschule St. Georgen, Bergiselstr. 11
Eintritt 13 Euro/erm. 10 Euro + Spenden;
für Schüler Eintritt frei (geeignet ab ca. 14 J.)
Kartenreservierung: info@azoberrhein.de
Veranstaltet von Mensch?! in Kooperation mit den drei
Freiburger Waldorfschulen
mehr Infos

Fr 24. November
16 Uhr
bis So 26. November
13 Uhr

Rudolf Steiners „Philosophie der Freiheit“
Seminarreihe in mehreren Wochenenden, Teil VI
mit Sören Schmidt
30/15 Euro plus Spenden
mehr Infos

Sa 25. November
10 - 16 Uhr

Augen (und) Blick
Zeichnerische und malerische Annäherung an das
Angeschaut-Werden
Workshop mit Jürgen Grieger-Lempelius
Anmeldung: info@grieger-kunst.de
Beitrag: 35 Euro/erm. 25 Euro incl. Material
mehr Infos

Mo 27. November
20 Uhr

Wege zum Verständnis der Demenz
Wie können wir Lebensqualität schaffen und was
könnte Heilung bedeuten?
Vortrag von Rolf Heine
Eintritt frei, Spenden willkommen
mehr Infos

VORSCHAU

Dezember 2023

Fr 01. Dezember
20 Uhr

Unter Druck: Kriminalisierung der Zivilgesellschaft in
Frankreich
Vortrag von Jean-Michel Florin, Colmar/Dornach
Eintritt frei, Spenden willkommen
mehr Infos

https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-04-Juli-August-23/Sooeren_Schmidt_Phil_der_Freiheit_Info.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-04-Juli-August-23/Wegspuren.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-04-Juli-August-23/Sooeren_Schmidt_Phil_der_Freiheit_Info.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-05-Sept-Nov-2023/Grieger_Workshop.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-05-Sept-Nov-2023/Heine_Demenz.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-05-Sept-Nov-2023/Florin_Vortrag_Zivilgesellschaft.pdf


Sa 09. Dezember
9:30 - 12:30 Uhr

Anthroposophie zum Kennenlernen
Verantwortung für mich selber übernehmen.
Seelenübungen und Meditation in der
Anthroposophie
Einführendes Seminar mit Kathrin Fechter-Ludemann
Beitrag: 12-25 Euro
mehr Infos

Sa 16. Dezember
20 Uhr

Die Sozialgestalt der Weihnachtstagung
Vortrag von Peter Selg
Eintritt frei, Spenden willkommen
﻿

So 31. Dezember
19:00 Uhr

Silvester im Rudolf Steiner Haus

Januar 2024

So 28. Januar
17 Uhr

Anna Achmatova - Die Heckenrose blüht
Lesung mit Musik
mit Liudmila Troickaja (Konzept und Sprache)
und Johannes Greiner (Klavier)

Februar 2024

März 2024

Sa 23. März
10 - 18 Uhr

Übung zur Menschenbetrachtung
nach der Methode von A. Schaumann
mit Almuth Zschocke und Susanne Speckenbach

April 2024

Fr 26. April
17 - 21:30 Uhr
Sa 27. April
9 - 17 Uhr

Menschenbetrachtung
Seminar mit Alexander Schaumann
﻿

Aktuelles

https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-05-Sept-Nov-2023/Fechter-Ludemann_Seminar.pdf


Grow Your Own:
Mietgärten auf Demeter-Land

Ein Erlebnisbericht von Julia Selg

Ich nehme das Fahrrad, den Anhänger, und los geht es zu meinem Mietgarten, der Hund
läuft mit. Ich habe Glück, denn ich wohne näher dran als die Freiburger – bis zum
Naturgut Hörnle und zum direkt angrenzenden Obsthof Kiechle in Schallstadt-Mengen
sind es keine fünf Kilometer. Seit April gärtnern wir Mietgärtner auf den Parzellen; seit Mai
fragen mich Menschen, wo ich denn im Urlaub war. Ich war nicht im Urlaub. Oder doch?

 Weiterlesen...

Im Rückblick:

Sommerfest im Rudolf Steiner Haus

https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-05-Sept-Nov-2023/Mietgaerten.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-05-Sept-Nov-2023/Mietgaerten.pdf


Von Susanne Speckenbach

Fröhliches Leben erfüllte das Haus am Samstagabend, den 22. Juli. 
Im Garten erklang schon...
Weiterlesen...

Bücher

Hier stellen wir besonders interessante Bücher aus anthroposophischen Verlagen vor.
Oder aus anderen Verlagen, aber zu besonders relevanten Themen.
In der Regel sind die Bücher auch in der Bibliothek des Rudolf Steiner Hauses in Freiburg
vorhanden, können dort angeschaut – oder im Begegnungsraum gemütlich gelesen –
oder auch ausgeliehen werden.

"Land ohne Mut" von Michael Esfeld

https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-05-Sept-Nov-2023/Sommerfest_im_Steinerhaus.pdf


Michael Esfeld: Land ohne Mut. Eine Anleitung für die
Rückkehr zu Wissenschaft und Rechtsordnung.
Achgut Edition, Berlin 2023. 200 Seiten, 24 Euro
﻿
Das Buch des Philosophieprofessors Michael Esfeld
kann nicht auf die Frankfurter Buchmesse. Warum?
Wir empfehlen zu diesem Thema den Artikel von
Henrieke Stahl, erschienen am 30.08. als Gastbeitrag in
der „Berliner Zeitung“:
https://web.archive.org/web/20...
﻿

Albrecht Kiedaisch zum neuen Buch von Michael Esfeld:

"Ich freue mich über das Buch und wünsche ihm viele Leser! Michael Esfeld
bringt nicht nur frischen Wind für Dreigliederer, sondern er wird ganz
neue Kreise ansprechen können. Sein früheres Suhrkamp-Publikum bekommt es
vielleicht erst später mit, mancher Achgut-Leser wird sich die Augen
reiben, wenn am Ende Steiner auftaucht, und gewisse Dreigliederer werden
es für Wind von rechts halten. Aber das Umdenken fängt im Kopf an, und
der übrige Mensch wird schon nachkommen. Das Buch bietet besonders für
den, der die letzten Jahre problematisch fand, etliche tragfähige
Verständnis-Brücken von Michael Esfeld zu Rudolf Steiner."

Die Rezension von Albrecht Kiedaisch finden Sie in voller Länge auf der Seite
dreigliederung.de von Sylvain Coiplet:
https://www.dreigliederung.de/...

Neu erschienen im Verlag des
Ita Wegman Instituts:

Zum Buch Zum Buch Zum Buch Zum Buch

https://web.archive.org/web/20230830124320/https://www.berliner-zeitung.de/coronavirus/frankfurter-buchmesse-ohne-mut-diese-kritik-der-pandemiepolitik-ist-unerwuenscht-li.383711
https://www.dreigliederung.de/essays/2023-06-albrecht-kiedaisch-rezension-michael-esfeld-land-ohne-mut
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-05-Sept-Nov-2023/Buecher/Wisschenschaft.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-05-Sept-Nov-2023/Buecher/Heilungen.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-05-Sept-Nov-2023/Buecher/Mut.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-05-Sept-Nov-2023/Buecher/Verantwortung.pdf


Verantwortlich für den Inhalt
Mensch?! Vielfalt Anthroposophie 

eine Arbeitsgruppe der Anthroposophischen Gesellschaft in Freiburg
über uns

Impressum

Wenn Sie künftig den Newsletter nicht mehr beziehen wollen, schicken Sie bitte eine
kurze Nachricht an: newsletter@vielfalt-mensch.de Wir werden Sie dann umgehend aus
dem Verteiler nehmen.

https://www.azoberrhein.de/vielfalt-mensch/ueber-uns
https://www.anthroposophische-gesellschaft.de/impressum
mailto:newsletter@vielfalt-mensch.de

