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Liebe Interessierte, 
liebe Freunde anthroposophischen Kulturlebens in Freiburg, 

liebe Mitarbeitende in Einrichtungen, Betrieben und Initiativen, 

 
Unser Newsletter wird ein Jahr alt: 

Im Januar 2023 ist die erste Ausgabe erschienen. 
Das Projekt Newsletter entstand aus den zentralen Anliegen der Arbeitsgruppe 

Mensch?! Vielfalt Anthroposophie in der Region Freiburg: Menschen und 
Gemeinschaften zu verbinden, die mit Anthroposophie und ihren praktischen 

Einsatzfeldern in irgendeiner Weise zu tun haben. Geistige und kulturelle 
Kraftquellen zu erschließen durch Austausch und Veranstaltungen in 

verschiedensten, auch neuen Formaten und Kooperationen. Und dabei auch 
das Freiburger Rudolf Steiner Haus in die Zukunft zu bringen, und zwar so, 

dass es eine sinnvolle Funktion für ein weiteres Umfeld hat. 
In diesem Sinne gehen wir mit dem Newsletter ins zweite Jahr. Wenn Sie ihn 
sinnvoll finden, geben Sie gerne Freunden, Bekannten und Kollegen den Tipp: 

Anmeldung per Email an newsletter@vielfalt-mensch.de! 

 
Der Veranstaltungkalender ist das Kernstück unseres Newsletters. 

Bei uns finden Sie nicht nur Termine, sondern auch Inhaltliches zu jeder 
unserer Veranstaltungen im kommenden Vierteljahr. Wenn Sie sich den 

"Kalender" herunterladen oder ausdrucken, dient er Ihnen bis zum nächsten 
Newsletter als Veranstaltungsprogramm. 

 
Scrollen Sie gerne noch weiter nach unten, nach dem "Kalender" folgen die 

Rubriken "Aktuelles" und "Bücher"! 
In dieser Ausgabe schildert Thomas Neß, hervorragender Kenner des Werks 

Friedrich Doldingers, seine Impressionen von der Aufführung des 



Kalender 

"Wolkendurchleuchters". 
Außerdem blicken wir zurück auf das intensive und gut besuchte Vernetzungs- 
und Begegnungstreffen 2023 für Berufstätige in Einrichtungen und Betrieben 

auf anthroposophischer Basis. 
In der Rubrik Bücher geht es um eine neue Biografie der Pädagogin, 

Historikerin und Pazifistin Renate Riemeck von Albert Vinzens und um den 
druckfrischen Band Verantwortung und Widerstand 

von Constanza Kaliks und Peter Selg. 
 
 

Mit herzlichen Grüßen zum Advent! 
Julia Selg und das Team von Mensch?! Vielfalt Anthroposophie 

 
 
 
 
 
 

 
 

VERANSTALTUNGEN RUDOLF STEINER HAUS FREIBURG 
Sie finden hier alle Veranstaltungen der Arbeitsgruppe Mensch?! Vielfalt 
Anthroposophie, des Arbeitszentrums Oberrhein der Anthroposophischen 
Gesellschaft, des Ita Wegman Therapeutikums sowie Kooperationen 
dieser Veranstalter. 
Falls nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen im Rudolf Steiner 
Haus Freiburg in der Starkenstraße 36 statt. 
Kalender als PDF downloaden 

 

Dezember 2023 
 
 
Fr 01. Dezember 
20 Uhr 

 

Unter Druck: Kriminalisierung der Zivilgesellschaft in Frankreich 
Vortrag von Jean-Michel Florin, Colmar/Dornach 
Eintritt frei, Spenden willkommen 
mehr Infos 

 
 
Sa 09. Dezember 
9:30 - 12:30 Uhr 

 
Anthroposophie zum Kennenlernen 
Verantwortung für mich selber übernehmen. 
Seelenübungen und Meditation in der Anthroposophie 
Einführendes Seminar mit Kathrin Fechter-Ludemann 
Beitrag: 12-25 Euro 
mehr Infos 

 



 
Sa 16. Dezember 
20 Uhr 

 
Die Sozialgestalt der Weihnachtstagung 
Vortrag von Peter Selg 
Eintritt frei, Spenden willkommen 
mehr Infos 

 
 

So 31. Dezember 
19:00 Uhr 

 
 
Silvester im Rudolf Steiner Haus 
Alle sind herzlich willkommen! 
mehr Infos 

 
 
Januar 2024 
Fr 05. Januar 
19:30 Uhr 

 
Das Weihnachtsbild am Isenheimer Altar von Matthias Grünewald 
Bildbetrachtung mit Elisa Dudinsky 
Eintritt frei, Spenden willkommen 

 
 
Mo 08. Januar 
20 Uhr 

 
"Das Licht der Welt" 
Die Heilungen in den Evangelien und der geistige Jahreslauf 
Teil II: Epiphanias 
Vortrag von Peter Selg 
Eintritt frei, Spenden willkommen 
mehr Infos 

 
 
Fr 12. Januar 
19:30 - 21 Uhr 
und 
Sa 13. Januar 
9:30 - 18 Uhr 

 
Der Dreiklang in mir und in der Gemeinschaft 
Workshop Eurythmie 
mit Mona Lenzen-Abouleish 
Beitrag: 75 Euro (Ermäßigung auf Anfrage) 
Anmeldung: 
monalenzen@bewegdich.org oder 01608546777 
mehr Infos 
 



 
 
So 14. Januar 
11:30 Uhr 

 
Ausstellung "Im Laufe der Zeit" - Midissage 
Gespräch mit der Künstlerin Lydia Leigh Clarke 
Eintritt frei, Spenden willkommen 
mehr Infos 

 
 
Fr 19. Januar 
19:30 Uhr 

 
Ein Bild von Hans Holbein als Vorbild der Nordischen Renaissance 
Bildbetrachtung mit Elisa Dudinsky 
Eintritt frei, Spenden willkommen 

 
Sa 20. Januar 
9:30 - 13 Uhr 

 
Landwirtschaft zwischen Kollaps und Chance 
Zwei Vorträge mit Diskussion 

 
9:30 Uhr: Ökologie versus Ernährung - Schadet Landwirtschaft dem 
Planeten? 
Jean-Michel Florin, Leiter der Landwirtschaftlichen Sektion am Goetheanum, 
Dornach 

11:30 Uhr: Ist Ökolandbau noch zu schaffen? 
Joel Siegel, Demeter-Landwirt auf dem Naturgut Hörnle in Schallstadt-Mengen 

 
Ort: Uni Freiburg, KG 1, Hörsaal 1098 
Eintritt frei, Spenden willkommen 
mehr Infos 

 
 
So 28. Januar 
17 Uhr 

 
Anna Achmatova - Die Heckenrose blüht 
Ein Programm mit Sprache, Schauspiel und Musik 
mit Liudmila Troickaja (Sprache und Schauspiel) 
und Johannes Greiner (Einführung und Klavier) 
Regie: Andreas Voigt 
Eintritt frei, Spenden willkommen 
mehr Infos 



 
 
Februar 2024 

 
 
Fr 09. Februar 
20 Uhr 

 
"Was ist der Mensch, dass du sein gedenkest?" 
Das Vaterunser, das Credo und die Grundsteinmeditation Rudolf Steiners 
Vortrag von Peter Selg 
Veranstalter: 
Mensch?! und Christengemeinschaft Freiburg 
Eintritt frei, Spenden willkommen 
mehr Infos 

 
 
VORSCHAU 

 
März 2024 
Sa 02. März 
9:30 - 12:30 Uhr 

 
Reihe Anthroposophie zum Kennenlernen 
Rudolf Steiner - seine Biographie 
Einführendes Seminar 
mit Christine Lempelius 
Beitrag nach Selbsteinschätzung, 12-25 Euro 

 
 
Sa 16. März 
9:30 - 12:30 Uhr 

 
"...neige das Ohr deines Herzens..." 
Hören - Horchen - Lauschen: 
Wege der Aufmerksamkeit aus einer lauten Welt in die beredte Stille 
Seminar mit Benedikta Schradi 
Beitrag 22 Euro / erm. 15 Euro 

 
 
Sa 23. März 
9:30 - 15:30 Uhr 

 
Gestalt, Gesicht, Gang, Stimme 
Offener Übungstag zur Menschenbetrachtung 
nach der Methode von A. Schaumann 
Anleitung: Almuth Zschocke und Susanne Speckenbach 
Bitte Buffetbeitrag mitbringen! 
Eintritt frei, Spenden willkommen 

 
 



Aktuelles 

 
April 2024 

 
 
Fr 05. April 
19:30 Uhr 

 
"Der Hüter der Schwelle" - 
Seelenvorgänge in szenischen Bildern 
Zu Rudolf Steiners drittem Mysteriendrama 
Einführender Vortrag von Sören Schmidt 
Eintritt frei, Spenden willkommen 

 
 
Sa 13. April 
18 Uhr 

 
Treffen anthroposophischer Studienkreise 
für alle freien Lesekreise, Arbeitsgruppen sowie Zweige in Freiburg und der 
Region 
Veranstalter: 
Mensch?! und Arbeitszentrum Oberrhein 

 
 
Fr 26. April 
17 - 21:30 Uhr 
Sa 27. April 
9 - 17 Uhr 

 
Menschenbetrachtung 
Seminar mit Alexander Schaumann 

 
 

 
 

Im Rückblick 

"Trotz allem an den eigentlichen Aufgaben 
arbeiten - (wie) schaffen wir das?" 
Netzwerk- und Begegnungstreffen 2023 
 
Wie geht es den Betrieben, Einrichtungen, Initiativen in der Region, die mit 
einem anthroposophischen Menschenbild arbeiten? Und wie geht es denen, die 
dort tätig sind? Anfang Oktober hatte Mensch?! Vielfalt Anthroposophie 
Berufstätige aus verschiedenen Arbeitsfeldern zum Austausch 
eingeladen. Weiterlesen... 

 
 
 



Bücher 

 
 

"Der Wolkendurchleuchter" 
Impressionen von der Aufführung in Buchenbach 
 

 
 
Von Thomas Neß 
 
Was ist das, zeitgenössisches Theater? Wie wird eine Szenenfolge 
„zeitgemäß“? Die Antwort auf diese Frage konnte man erleben, wenn man 
Zeuge der Aufführung von Friedrich Doldingers „zeitgemäßer Szenenfolge“ 
vom „Wolkendurchleuchter“ wurde, die am 4./5.11.2023 in der Husemann- 
Klinik in Buchenbach stattfand. Moderne Menschen aus der Mitte des Lebens 
haben sich unter der Leitung des professionellen Regisseurs Helfrid Foron 
zusammengetan, um Doldingers Werk an der Gegenwart zu prüfen. Was dabei 
herauskam, war erstaunlich. Weiterlesen... 

 
 
Die vorgestellten Bücher sind auch in der Bibliothek des Rudolf Steiner 
Hauses Freiburg vorhanden, können dort angeschaut, im neugestalteten 
Begegnungsraum bei Kaffee und Tee gelesen oder auch ausgeliehen werden. 

 
Für Bücher aus dem Verlag des Ita Wegman Instituts gibt es einen 
kommissarischen Verkauf im Sekretariat des Rudolf Steiner Hauses. Hier 
können Sie zahlreiche Titel aus dem Verlagsprogramm und vor allem auch die 
Neuerscheinungen direkt anschauen und erwerben. 



Buchbesprechung 

Renate Riemeck - 
Historikerin, Pädagogin, Pazifistin 
Eine neue Biografie von Albert Vinzens 

 
 

 

Renate Riemeck ist in ihrem Leben viel an die Öffentlichkeit getreten – mit 
Büchern, Artikeln, Vorträgen, Vorlesungen, Demoreden und 
Wahlkampfauftritten; zu historischen, pädagogischen, religiösen und 
spirituellen und zu politischen Themen. Sie hat sich schließlich auch 
autobiografisch geäußert. Dass 2023 eine umfassende Biografie über Renate 
Riemeck erschienen ist, verdankt sich einer neuen Dokumentenlage. Albert 
Vinzens, der als langjähriger Pädagoge auf Riemecks Werke gestoßen war, 
Feuer gefangen und sich eingearbeitet hatte, erhielt erstmalig den Zugang zu 
Riemecks Nachlass. Der unspektakuläre Titel der neuen Biografie „Renate 
Riemeck – Historikerin, Pädagogin, Pazifistin“ lässt kaum ahnen, welche 
Dramen sich in diesem Leben abspielten. Wer war Renate Riemeck? 
Weiterlesen... 



Soeben erschienen 
Constanza Kaliks und Peter Selg: 
Widerstand und Verantwortung 
Primo Levi - Simone Weil - Hannah Arendt - Hans 
Jonas 

Constanza Kaliks und Peter Selg erschließen in mehreren Aufsätzen die 
Gedankenwelten dieser vier jüdischen Philosophen des 20. Jahrhunderts. Wie 
haben sie als Vertreter eines jüdischen Humanismus das "Zeitalter der 
Extreme" durchlebt und wie hat sich diese Zeitgenossenschaft in ihren 
Analysen und ihrer Spiritualität ausgeprägt? 
Vier ganz verschiedenen Stimmen werden deutlich, deren meisterhafte 
Formulierungen helfen können, auch in heutigen Nöten und Verwirrungen in 
einen Prozess innerer Klärung zu kommen. 
Lesen Sie bei uns exklusiv das Vorwort zum Buch von Peter Selg. 

 
«Noch in den finstersten Zeiten haben wir ein Recht, eine gewisse Erleuchtung 
zu erwarten. Sie kommt wahrscheinlich weniger von Theorien und Begriffen als 
von dem ungewissen, flackernden und oft schwachen Licht, das einige Männer 
und Frauen durch ihr Leben und Werk unter fast allen Umständen entzünden 
und auf die Zeitspanne werfen, die ihnen auf Erden gegeben ist.» (Hannah 
Arendt) 

 
Vorwort 
von Peter Selg 
... Es bestehen weitreichende Beziehungen der 
anthroposophischen Anthropologie zu den Ansätzen 
und Konzeptionen der hier vertretenen Stimmen, 
Beziehungen, deren produktive Aufschließung zur 
Aufgabe der Freien Hochschule für 
Geisteswissenschaft gehört und ihr weiterhelfen wird 
– ihr und den an ihr beteiligten Menschen. 
Vorwort weiterlesen... 



 
 
 

Verantwortlich für den Inhalt 
Mensch?! Vielfalt Anthroposophie 

eine Arbeitsgruppe der Anthroposophischen Gesellschaft in Freiburg 
über uns 

 
Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten möchten, schreiben Sie bitte 
eine kurze Email an newsletter@vielfalt-mensch.de. 
Wenn Sie vierteljährlich den Newsletter erhalten möchten, aber keine 
Veranstaltungshinweise zwischendurch, teilen Sie uns das gerne mit. 
Bitte benutzen Sie nicht den untenstehenden Abmelde-Button! Danke! 

 
 

Hier klicken, um diesen Newsletter abzubestellen. 


