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NEWSLETTER -
' ansdid!

Vielfalt Anthroposophie

Maérz - Mai 2026

T T

Liebe Interessierte,

die Wettergdtter haben das Blatt gewendet: Der Fruhling ist nicht mehr aufzuhalten. Auch
wir bei Mensch?! Vielfalt Anthroposophie bléttern fréhlich den Kalender um. Beim
Themenschwerpunkt Natur geht es weiter mit Vesna ForStneri¢ Lesjak und ihren
Pflanzenbetrachtungen; die Ausstellung "Mit den Augen denken" |ad weiter zum
Anschauen, Lesen und Ausprobieren ein, bis Christoph Hueck sie Ende April mit einer
Fihrung abschliet. Dem Handeln im sozialen Zusammenhang widmen sich Markus
Keller und Séren Schmidt auf je eigene Weise. Kernfragen der Anthroposophie beriihren
Peter Selg uber Ita Wegman und die Freie Hochschule sowie Christoph Hueck mit
Anthroposophischer Meditation. Osterlich wird es mit Peter Selgs Vortrag "Christus und
die Jinger" - und mit Christiaan Struelens' Entdeckungen zum Genter Altar. Auf3erdem ist
es uns gelungen, das Goetheanum-Eurythmie-Ensemble einzuladen - mit "Werdewelten"!
An den Wanden des Rudolf Steiner Hauses bliihen bis zur Sommerpause die
farbintensiven Bilder von Christina Hanser, und im Begleitprogramm dazu kann jeder
selber den Pinsel und die eigene Seele in Farbe tauchen.

Wir sind versucht, diese Themenvielfalt als einen bunten Strau3 anzupreisen - wenn das
nicht zu unernst ware. Aber sei's drum. Schlief3lich ist Frihling!

Mit herzlichen GruRen,
Julia Selg und das Team von Mensch?! Vielfalt Anthroposophie

VERANSTALTUNGEN
IM RUDOLF STEINER HAUS FREIBURG

Sie finden hier alle Veranstaltungen der Arbeitsgruppe Mensch?! Vielfalt
Anthroposophie, der Arbeitsgruppe Ita Wegman Therapeutikum, des Arbeitszentrums
Oberrhein sowie Kooperationen dieser Veranstalter.

Kalender als PDF herunterladen

Mérz 2026
So 01. Marz Raum fiir malende Selbstfiirsorge
14:30 — 17 Uhr Praktisches Begleitprogramm
zur Ausstellung "Aus der Farbe heraus"
Malwerkstatt mit Christina Hanser
im Rudolf Steiner Haus Freiburg, Starkenstr. 36,
Maltherapieraum im 1. OG
Anmeldung: christina.hanser@freenet.de
Beitrag: 40 € inklusive Material
Mehr Informationen
Sa 14. Méarz Ideen fiir ein friedenstiftendes Unterrichten
20 Uhr Praktische Anregungen fiir den Unterricht und den

Alltag zuhause

Vortrag und Gesprach

mit Markus Keller, Waldorf-Klassenlehrer

im Rudolf Steiner Haus Freiburg, Starkenstr. 36
Eintritt frei, Spenden willkommen

Mehr Informationen


https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-15-Maerz-Mai-26/Veranstaltungen-Maerz-Mai-2026.pdf
mailto:christina.hanser@freenet.de
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-15-Maerz-Mai-26/Mehr-Infos/Hanser_Malende_Selbstf%C3%BCrsorge.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-15-Maerz-Mai-26/Mehr-Infos/Keller_Friedenstiftendes_Unterrichten.pdf

Mi 18. Mérz
19 —21:30 Uhr

Mi 25. Marz
19:30 Uhr

Fr 27. Mérz
17 — 21 Uhr
Sa 28. Marz
9 —16:30 Uhr

April 2026

Sa 11. April
9:30 - 13 Uhr

So 19. April
19 Uhr

Do 23. April
19:30 Uhr

Sa 25. April
9:30 - 13 Uhr

Sa 25. April
16 Uhr

Mai 2026

Metamorphose

Eine lebendige Annédherung an das Pflanzenwesen
Seminar mit Vesna Forstneri¢ Lesjak,
Naturwissenschaftliche Sektion am Goetheanum

im Rudolf Steiner Haus Freiburg, Starkenstr. 36
Anmeldung bis So 15.03.: info@azoberrhein.de
Beitrag: 15 €/erm. 10 €

Mehr Informationen

Rudolf Steiners viertes Mysteriendrama

Einfihrender Vortrag von Dr. Séren Schmidt

im Rudolf Steiner Haus Freiburg, Starkenstr. 36

Eintritt frei, Spenden willkommen

Externer Hinweis:

Das Mysteriendrama wird am So 29.03.2026 um 14 Uhr in
der Freien Waldorfschule Rieselfeld aufgefiihrt.

Mehr Informationen

Wer ist der Mensch,

mit dem ich es zu tun habe?
Menschenbetrachtung

Seminar mit Alexander Schaumann

im Rudolf Steiner Haus Freiburg, Starkenstr. 36
Anmeldung bis 25.03.: info@vielfalt-mensch.de
Begrenzte Teilnehmerzahl

Kosten: 70 — 100 € nach Selbsteinschéatzung
plus Selbstverpflegung/Buffetbeitrag

und/oder gemeinsames Essen auswaérts

Mehr Informationen

Der Genter Altar und die Grundsteinmeditation
Seminar mit Christiaan Struelens

im Rudolf Steiner Haus Freiburg, Starkenstr. 36
Anmeldung bis 08.04.: info@azoberrhein.de
Beitrag auf Spendenbasis

Mehr Informationen

Christus und die Jiinger

Das Ostergeschehen im Lichte des Fiinften
Evangeliums

Festlicher Ostervortrag von Peter Selg

mit musikalischer Umrahmung

im Rudolf Steiner Haus Freiburg, Starkenstr. 36
Eintritt frei, Spenden willkommen

Mehr Informationen

Ita Wegman und die Zukunft der Freien Hochschule fir
Geisteswissenschaft

Vortrag von Prof. Dr. med. Peter Selg

im Rudolf Steiner Haus Freiburg, Starkenstr. 36

Eintritt frei, Spenden willkommen

Mehr Informationen

Einflihrung in die Anthroposophische Meditation Il
Seminar mit Dr. Christoph Hueck

im Rudolf Steiner Haus Freiburg, Starkenstr. 36
Anmeldung bis 22.04.: info@azoberrhein.de

Beitrag: 30 €/erm. 20 €

Mehr Informationen

Fihrung durch die Ausstellung

Mit den Augen denken.

Goethe und Rudolf Steiner —

ein neuer Blick auf die Natur

Mit einer Einflhrung von Dr. Christoph Hueck

im Rudolf Steiner Haus Freiburg, Starkenstr. 36
Eintritt frei, Spenden willkommen

Letzter Offnungstag der Ausstellung in Freiburg!
Mehr Informationen


mailto:info@azoberrhein.de
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-15-Maerz-Mai-26/Mehr-Infos/Forstneric_Seminar_Metamorphose.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-15-Maerz-Mai-26/Mehr-Infos/Schmidt_Einf%C3%BChrung_Mysteriendrama.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-15-Maerz-Mai-26/Mehr-Infos/Schaumann_Menschenbetrachtung_2026.pdf
mailto:info@azoberrhein.de
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-15-Maerz-Mai-26/Mehr-Infos/Struelens_Genter_Altar.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-15-Maerz-Mai-26/Mehr-Infos/Selg_Vortrag_Ostern_2026.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-15-Maerz-Mai-26/Mehr-Infos/Selg_Wegman_Hochschule.pdf
mailto:info@azoberrhein.de
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-15-Maerz-Mai-26/Mehr-Infos/Hueck_Seminar_Meditation_II.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-15-Maerz-Mai-26/Mehr-Infos/Hueck_Ausstellung_F%C3%BChrung.pdf

So 03. Mai
14:30 — 17 Uhr

Di 12. Mai
19:30 Uhr

So 17. Mai
20 Uhr

VORSCHAU

Juni 2026

So 07. Juni
14:30 — 17 Uhr

Sa 13. Juni
10 Uhr

Fr 19. Juni
20 Uhr

Juli 2026

Sa 04. Juli
9:30 - 13 Uhr

So 05. Juli
14:30 — 17 Uhr

Sa 18. Juli

17:30 - ca 22 Uhr

Raum fiir malende Selbstfiirsorge
Malwerkstatt mit Christina Hanser, Details s.o.
Mehr Informationen

Eurythmie-Auffiihrung

Werdewelten

Goetheanum-Eurythmie-Ensemble

Veranstalter: Mensch?! Vielfalt Anthroposophie

in Kooperation mit der FWS Freiburg-Sankt Georgen
Ort: FWS Freiburg-Sankt Georgen

Eintritt: 15 € /erm. 10 €, Schdler frei
Kartenreservierung: info@azoberrhein oder 0761-25559
Mehr Informationen

Selbstbestimmtes Handeln im sozialen
Zusammenhang

Vortrag von Séren Schmidt

im Rudolf Steiner Haus Freiburg, Starkenstr. 36
Eintritt frei, Spenden willkommen

Mehr Informationen

Raum fiir malende Selbstfiirsorge
Malwerkstatt mit Christina Hanser, Details s.o.
Mehr Informationen

Rudolf Steiners konkretes Zusammenwirken mit den
Verstorbenen

Vortrag von Martina Maria Sam

Offentlicher Auftakt zur Mitgliederversammilung

des Arbeitszentrums Oberrhein

im Rudolf Steiner Haus Freiburg, Starkenstr. 36

Eintritt frei, Spenden willkommen

Kunst Sehen

Die plastische Figurengruppe

mit Hansjorg Palm

im Rudolf Steiner Haus Freiburg, Starkenstr. 36
Eintritt frei, Spenden willkommen

Mehr Informationen

Wer schreibt meine Geschichte?

Uber die Kunst, das Leben zu leben, das ich leben will
Seminar mit Alexandra Handwerk

im Rudolf Steiner Haus Freiburg, Starkenstr. 36
Anmeldung bis 01.06.: info@azoberrhein.de

Beitrag: 30 €/ erm. 20 €

Raum fiir malende Selbstfiirsorge
Malwerkstatt mit Christina Hanser, Details s.o.
Mehr Informationen

Sommerfest

im Rudolf Steiner Haus und Garten

mit Folkloretédnzen und Live-Musik von Dansemble
(Familie Zschocke, Familie Noel & Daniel)

Wir freuen uns Uber Buffet-Beitrdge!

Getrdnke vorhanden.

"Ein neues Sehen der Natur"
Christoph Hueck fiillt Raume an der Uni


https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-15-Maerz-Mai-26/Mehr-Infos/Hanser_Malende_Selbstf%C3%BCrsorge.pdf
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von Merit Brinks

Freitagnachmittag, der 23. Januar. Ich betrat das Universitatsgebaude in der Freiburger
Innenstadt und suchte das Seminar ,Ein neues Sehen der Natur - zur Aktualitat von
Goethes Naturphilosophie und phanomenologischer Methode* mit Dr. Christoph Hueck
und PD Dr. Jan Kerkmann. In einem der vielen kleinen Seminarrdaume sollte es stattfinden
— schlieBlich fand ich den richtigen. Immer mehr Menschen stromten herbei und
sammelten sich; der Raum wurde immer kleiner. Nach einigem Puzzeln der Tische und
Stiihle fanden schlie3lich doch alle der insgesamt Uber flinfzig Menschen einen Platz. Die
offene Tir zum Flur, fir ein wenig mehr Sauerstoff und in Erwartung einiger Nachzigler,
fing uns immer wieder erstaunte Blicke vorbeiziehender junger Menschen ein, die sich zu
wundern schienen, welche Art von Veranstaltung eine so bunt gemischte Gruppe in
diesem kleinen Raum zusammenbrachte.

Das Seminar war... Weiterlesen

"Mit den Augen denken"

Wanderausstellung
zu Goethes und Steiners Blick auf die Natur
im Gewolbekeller des Rudolf Steiner Hauses

von Julia Selg

Einen besonderen Keller hat das Freiburger Rudolf Steiner Haus — mit einem Gewoélbe,
héher als manche oberirdische Behausung. Dies soll in &lteren Zeiten der Kultraum einer
Freimaurerloge gewesen sein. Legende oder Wahrheit — fur uns ist der Raum wenig
nutzbar, schon gar nicht im Winter, denn heizen kann man ihn kaum.

Christoph Hueck und die von ihm konzipierte Ausstellung ,Mit den Augen denken — Ein
neuer Blick auf die Geheimnisse der Natur“ haben wir trotzdem in diesen Keller-Saal
eingeladen. Es ist nicht das erste Mal; 2019 war schon seine Ausstellung ,Metamorphose*”
hier. Zur Eréffnung und Fiihrung kommen Besucher in Mantel und Mitze. Immer mehr
Menschen steigen Uber die Steinstufen in den Ausstellungsraum herab. Schautafeln und
flache Vitrinen, wie Spanische Wande gebaut, stehen entlang der massiven Wénde und in
der Mitte des Raums; zwei Skelette sind da, ein menschliches, ein Orang Utan; zwischen
den Exponaten stehen Menschen. Sie stehen wie in der Stralenbahn zu Stof3zeiten. Eine
Fihrung fur alle gleichzeitig — wie wird das gehen?

Weiterlesen...



https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-15-Maerz-Mai-26/Aktuelles/Christoph_Hueck_Seminar_Bericht.pdf
https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-15-Maerz-Mai-26/Aktuelles/Mit_den_Augen_denken.pdf

Der "Doldinger-Schatz"

Endlich ein Buch zum kiinstlerischen Werk
Friedrich Doldingers

Im Verlag des Ita Wegman Instituts
erscheint soeben ein Bildband zum
malerischen und zeichnerischen Werk
Friedrich Doldingers, des Griinders der
Freiburger Gemeinde der
Christengemeinschaft, herausgegeben
vom profunden Doldinger-Kenner Thomas
NeR und von dem langjahrigen Doldinger-
Sammler und Kiinstler Markus Felthaus.
Mit ihm haben wir tber die
Neuerscheinung gesprochen. JS
Weiterlesen...

Markus Felthaus / Thomas Nefs (Hrsg,)

DER CHRISTUS-MALER
FRIEDRICH DOLDINGER

Verlag, des Tta Wegman Instituts

Fiir die Zukunft

Ita Wegmans Einsatz fiir die Freie Hochschule
nach Rudolf Steiners Tod

Wie handelte Ita Wegman nach dem Tod
Rudolf Steiners, des "grofl3en Lehrers, der
ein Vermachtnis, aber keine fertige
Gestaltung hinterlie3"?

"Wachsamkeit / Mut / Activitét / Tactvolles
Vorgehen / Michaeldiener": Diese Worte
stehen in einer sehr besonderen, langeren
Notizbucheintragung Ita Wegmans vom
April 1925. Sie stand vor der fast
unmoglichen Aufgabe, das fortzufiihren,
was Steiner mit der Weihnachtstagung
1923/24, dem Aufbau der Freien
Hochschule fur Geisteswissenschaft und
den esoterischen Klassenstunden
begonnen hatte - nicht sie allein, aber in
verantwortlicher Position und in einem
EEIBRUEES konfliktreichen Umfeld.

DIE ZUKUNEFT
DER HOCHSCHULE

Briefe und Aufiiitze Ita Wegmans
April = Dezember 1925

VERLAG DES ITA WEGMAN INSTITUTS

In "Die Zukunft der Hochschule", erschienen zum 150. Geburtstag Ita Wegmans im
Februar 2026, zeichnet Peter Selg auf knapp 100 Seiten nach, wie Wegman neben ihrer
Tatigkeit als Klinikarztin in Arlesheim versuchte diesen sozialen und esoterischen
Aufgaben gerecht zu werden - und der Freien Hochschule fiir Geisteswissenschaft eine
Entwicklung in die Zukunft zu erschlieBen. Der Band dokumentiert zugleich Ita Wegmans
Briefe und ihre Aufsétze im Nachrichtenblatt ("An die Mitglieder!"), dazu die zitierte
Notizbucheintragung, eine Chronik der Monate April-Dezember 1925 im Leben Ita
Wegmans und - wie gewohnt - zahlreiche Faksimiles und Fotografien. JS


https://www.azoberrhein.de/fileadmin/AZ-Oberrhein/Newsletter-15-Maerz-Mai-26/Aktuelles/Doldinger_Fragen_an_Markus_Felthaus-1.pdf

Peter Selg

Die Zukunft der
Hochschule

Briefe und Aufsatze Ita
Wegmans

April — Dezember 1925
Verlag des Ita Wegman
Instituts

349 S., 32 Abb., 39 €
ISBN 978-3-907746-08-0

Die hier vorgestellten Biicher sind in der Bibliothek des Rudolf Steiner Hauses
vorhanden, kénnen im Begegnungsraum gelesen oder dort ausgeliehen werden.

Biicher aus dem Verlag des Ita Wegman Instituts sind au3erdem im kommissarischen
Verkauf im Sekretariat des Rudolf Steiner Hauses erhéltlich. Hier kénnen Sie zahlreiche
Titel aus dem Verlagsprogramm und vor allem auch die Neuerscheinungen direkt
anschauen und erwerben.

Verantwortlich fiir den Inhalt
Mensch?! Vielfalt Anthroposophie
eine Arbeitsgruppe der Anthroposophischen Gesellschaft in Freiburg
tiber uns

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten méchten,

schreiben Sie bitte eine kurze Email an newsletter@vielfalt-mensch.de.
Wenn Sie vierteljéhrlich den Newsletter erhalten méchten,

aber keine Veranstaltungshinweise zwischendurch,

teilen Sie uns das gerne mit.

Bitte benutzen Sie dafir nicht den untenstehenden Abmelde-Button! Danke!

Hier klicken, um diesen Newsletter abzubestellen.


https://www.azoberrhein.de/vielfalt-mensch/ueber-uns

