
Sa 04. Juli 2026 
9:30 – 13 Uhr 

Wer schreibt meine Geschichte? 
Über die Kunst, das Leben zu leben, das ich leben will 
Seminar mit Alexandra Handwerk 
im Rudolf Steiner Haus Freiburg, Starkenstr. 36 
Anmeldung bis 01.07.: info@azoberrhein.de 
Beitrag: 30 € / erm. 20 €  

 
 
Im Rückblick erleben Menschen oft, dass sie auch gern ein anderes, besseres, 
wesentlicheres Leben gelebt hätten. Das kann bis zu der Verzweiflung gehen, 
wenn ein Mensch im Angesicht des sich dem Ende zu neigenden Lebens 
erlebt, dass er es ja noch kaum oder gar nicht gelebt hat. Und doch hat er 
sein Leben so gelebt. 
Wir wollen gemeinsam den Bedingungen nachspüren, die in unserem Leben 
zu den großen Richtungsentscheidungen führen. Und uns die Frage stellen, 
wie wir mit diesen Bedingungen umgehen lernen. 
 
Alexandra Handwerk  
war lange in der Leitung des Rudolf Steiner Hauses Stuttgart tätig und hat dessen 
Youtube-Kanal betrieben. Sie hält Vorträge, Seminare und Fortbildungen zu 
verschiedenen anthroposophischen Themen, unter anderem zur Menschenkunde 
und Pädagogik. Alexandra Handwerk ist Mutter von vier Kindern und lebt in 
Heidelberg. 
 
 
Eine Veranstaltung der Arbeitsgruppe Mensch?! Vielfalt Anthroposophie 
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