
Sa 31. Oktober 2026 
9 – 13 Uhr 

Christliche Feste im Jahreslauf 
Wo kommen sie her, wozu rufen sie uns auf? 
Seminar mit Kathrin Fechter-Ludemann 
im Rudolf Steiner Haus Freiburg, Starkenstr. 36 
Anmeldung bis 27.10.2026: info@azoberrhein.de 
Beitrag: 30 € / erm. 20 € 

 
 
 
Weihnachten, Ostern, Pfingsten, Johanni und Michaeli: In der Waldorfpädagogik sind diese Feste 
ein fester Bestandteil des rhythmisch geprägten Jahres. Mit ihnen ist eine Vielzahl von 
Bräuchen und Symbolen verbunden. Doch wo liegt der Ursprung der christlichen Jahresfeste? 
Was sagen uns Evangelien und darstellende Kunst dazu? 
Anthroposophie kann uns helfen, diese Bilder einzuordnen und immer tiefer zu verstehen. 
Dann wird auch deutlich, dass jedes Jahresfest seinen eigenen Gegenwartsbezug hat. Es will 
uns anregen, innere Fähigkeiten auszubilden und dadurch die äußere Gestaltung der Feste erst 
zu vervollständigen. 
Ein seminaristischer Gang durch das Jahr für alle, die in irgendeiner Form mit Kindern arbeiten 
oder ihren eigenen Zugang erweitern wollen. 
 
 
Kathrin Fechter-Ludemann 
studierte Anthroposophie und Theologie am Priesterseminar der Christengemeinschaft in 
Stuttgart. Nach einem Lehramtsstudium in Freiburg sammelt sie derzeit Erfahrung im Leben 
und im Erziehen ihrer eigenen vier Kinder. Weitere Schwerpunkte ihrer Arbeit sind die 
Menschenkunde Rudolf Steiners und Seelenübungen im Alltag. 
 
 
Eine Veranstaltung der Arbeitsgruppe Mensch?! Vielfalt Anthroposophie 
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