
So 18. Oktober 2026 
17 Uhr 

Ita Wegman - wesentlich – wirksam – visionär 
Ein Lebensbild aus Erzählungen, Briefen und 
Sprüchen  
zum Anlass von Ita Wegmans 150. Geburtstag  
Lesung und Rezitation:  
Kirstin Kaiser und Claudia Kringe-Andres 
Cello: Barbara Gasser 
im Rudolf Steiner Haus Freiburg, Starkenstr. 36 
Eintritt frei, Spenden willkommen 

 
 

 
Die Texte basieren auf der biographischen Dokumentation Wer war Ita 
Wegman? von J. Emanuel Zeylmans van Emmichoven und Mysterien und 
Heilkunst - Aufsätze und Ansprachen 1925-1933 von Ita Wegman. 
 
 
Kirstin Kaiser  
Therapeutische Sprachgestalterin und Kunsttherapeutin Sprache und Drama 
in der Klinik Arlesheim. Ausbildungsleiterin und Dozentin für Therapeutische 
Sprachgestaltung bei amwort/Dornach. Diverse künstlerische Programme.  
 
Claudia Kringe-Andres  
Studium von Sprachgestaltung und Schauspiel am Goetheanum. 
Weiterbildung in Therapeutischer Sprachgestaltung bei amwort in Dornach. 
Seit 2013 als Therapeutin in der Klinik Arlesheim tätig. Dozentin für 
Therapeutische Sprachgestaltung. Diverse Bühnenprojekte.  
 
Barbara Gasser  
ist heute als klassisch ausgebildete Cellistin in verschiedenen musikalischen 
Gefilden unterwegs. Sie kreiert Musik für Theater, Tanz und Lesungen, 
kombiniert in ihren Soloprogrammen Klassik, Volksmusik und Improvisation. 
Ihre Ausbildung erhielt sie bei Conradin Brotbek, Marc Jaermann, Anner 
Bylsma, Thomas Demenga, Klaus Huber und Wen-Sin Yang. Der Kanton 
Solothurn sprach ihr für das vielseitige Arbeiten den Werkjahrbeitrag 2005 
und den Preis für Musik 2019 zu. 
 
 
Eine Veranstaltung der Arbeitsgruppe Ita Wegman Therapeutikum 


